活动详细规则介绍
一、活动形式
比赛以团支部成员为单位组队报名，每队4人，要求来自同一团支部。比赛采用定向运动的形式，以队伍为单位在校园内完成指定团体赛跑和答题，收集分布在校园内五处认证点的印章，在认证点处设置各类游戏或问答等活动，完成的队伍方可收集该点印章，集齐所有印章的队伍跑至终点审核过关后即为完成比赛。
二、活动地图
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注：
1.比赛期间不得借助任何种类的交通工具，主办方设有全程监督人员，同时要求各参赛队伍相互监督，如若发生作弊现象，主办方有权取消其比赛成绩；
2.若游戏失败，完成对应的惩罚措施即可通过。
三、各认证点工作
（一）起点：新体中心西南门
（二）认证点一——德智：成语寻宝记
1.活动内容
每支参赛队伍4人需通力合作，从包含81个字的“字库”中寻找合适的字组成与“美德”相关的成语。小组需在两分钟内说出至少六个成语方可成功通过。若超出规定时间仍未完成活动则视为游戏失败。
2.惩罚措施
小组成员四人需一起合作，用身体拼出汉字（所拼汉字由组长自由指定），拼字期间工作人员会帮忙拍照留念。惩罚过后视作游戏通关。
（三）认证点二——智力：脑力对对碰
1.活动内容
队伍自行选择两人参与。将12对卡片（共24张）随机打乱背面朝上摆放。两名参与者轮流翻牌，每回合每人可连续翻两张。若图案相同则配对成功并收归己有，且获得继续翻牌机会；若不同则翻回并换对方翻牌。游戏限时3分钟，需凭记忆进行，不得使用工具记录。若所用时间超过3分钟则需接受惩罚。
2.惩罚措施
失败队伍须每人在题库中随机抽取一题来回答，答对数量大于等于5个，即为通过。
（四）认证点三——体育：趣味接力赛
1.活动内容
每队伍4人分两组进行接力：
第一关（两人三足）:2人一组从起点跑向15米外折返点绕桩后返回起点击掌。
第二关（螃蟹运球）:另外2人背对背夹球横向侧行至折返点绕桩，返回起点全队完成。
规则:掉球须捡回从掉球点重发；抢跑或未绕桩加时5秒；恶意推搡直接判负。总用时超过3分钟视为失败。
2.惩罚措施
失败的队伍每人旋转5圈后完成深蹲20个。
（五）认证点四——美育站：神笔识校园
1.活动内容
本认证点的游戏需待参赛队伍全员四人集齐，方可开启。队伍指派一名队员在白板上绘画学校标志性建筑（题目随机抽取），其余三名队员猜词。绘画者不可说话或写提示性文字。限时两分钟内答对两题即可通关（每组仅有一次换题机会）。通关失败需接受惩罚。
2.惩罚措施
四名队员集体合唱歌曲一分钟（歌曲可自选），工作人员认可后即视为通关。
（六）认证点五——劳育站：垃圾投投乐
1.活动内容
该认证点待参赛队伍4人到齐后方可开始游戏，有工作人员为参赛队伍讲解游戏规则，而后游戏按队伍依次进行。
[bookmark: _GoBack]队伍4人排成一列，排头在投掷线（距垃圾桶1.5米）处。每人在“垃圾站”抽取2个“垃圾纸团”，根据分类规则投进正确的垃圾桶（可回收、厨余、其他、有害）。每人2次机会，小组共8次。投进且分类正确得1分，小组总分大于等于4分即通关。不可使用电子设备查询。
2.惩罚措施
工作人员给出本轮关键词（如爱护校园环境、节约资源等），每组限时2分钟，现场合作写一条朗朗上口、积极正能量、有创意且不土味的标语，工作人员认可后即视为通关。
（七）终点：新体中心北门
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