附件1：
中南财经政法大学第九期“分层次一体化”培训班具体课程介绍
一、青年马克思主义者培训班
（一）理论学习
以理论授课为主要形式，旨在帮助学员全面深入学习贯彻落实党团重要会议及工作指示精神，计划开展以下课程：
①十八届五中全会精神解读；
②学校十三五规划的政策解读；
③全面深化依法治国精神解读；
④创新创业教育工作辅导报告；
⑤其它学习主题报告。
（二）挂职锻炼
①组织学员于暑期在关山区所辖的十二个社区集中挂职锻炼1-2周，具体参与社区挂职的学员名单会于活动前期在官网公布。
②组织学员前往全国爱国主义教育基地进行实践锻炼，学习领悟革命精神和爱国主义的进步思想，增强大学生的思想政治素养。
（三）素质拓展
以志愿服务、社会实践、团队户外拓展活动、群众性体育锻炼项目等为培训主要形式，鼓励学员“走下网络、走出宿舍、走向操场”，旨在增进学员相互了解，共同进步。
（四）课题研究
以理论与实践相结合的形式，青马学员在带队教师指导下，根据所修限选课的类别选择课题研究方向，并带领团干、团校班的学员进行相关课题研究。该团队可以申请暑期社会实践校级立项，立项队伍将给予一定额度的经费支持。
（五）成果展示
以演讲比赛、知识竞赛、课题研究、经验分享论坛、五四综合表彰大会等形式，展示各项优秀的学习成果。
二、团学骨干培训班
（一）理论学习
以理论授课为主要形式，旨在帮助学员全面深入学习贯彻落实党团重要会议及工作指示精神。
（二）业务培训
以讲座授课为主要形式，旨在提升团学干部的综合能力，计划开展以下课程：
①上级党团重要会议精神及有关工作解读；
②团学工作实务培训；
③大学生心理辅导专题讲座；
④职业生涯规划讲座；
⑤创新创业教育工作辅导报告；
⑥其他学习主题报告。
（三）交流研讨
以展开“团干部如何健康成长”大讨论为主要形式，旨在提升团学青年的思想素养。
（四）素质拓展
以志愿服务、社会实践、团队户外拓展活动、群众性体育锻炼项目等为培训主要形式，鼓励学员“走下网络、走出宿舍、走向操场”，旨在增进学员相互了解，共同进步。
三、团校培训班
（一）理论学习
以理论授课为主要形式，旨在帮助团校班学员深入学习和贯彻落实党团重要会议及工作指示精神。
（二）业务培训
以团的基础知识和团的工作理论、公文写作知识、学生干部业务能力（如团队领导与管理、计算机软件运用能力等）为主要内容，旨在增强基层团学骨干的业务能力，提高基层团学骨干的综合素养。
（三）交流研讨
以五四优秀团支部经验分享、演讲交流为主要内容，学员通过探讨与沟通，学习新经验，掌握新技能，开拓新视野，启发新思路，全面提升团学青年的思想理论素养。
（四）团队活动
以主题团日活动、团队竞赛等为主要形式，旨在进一步增强与加深学员对党团知识的认识与理解，锻炼逻辑思维和表达能力，树立团队合作意识，提升基层团支部活力。
（五）成果展示
以第三项至第四项所阐述的各种形式展示优秀的成果。
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